GRILLE DES COURS 2025 - 2026

LUNDI
16.30 - 17.45 18.00 - 19.15 [ 19.95-2030 |
Mite - de 6d 9 ans felite - e & & % ans Mite - de 12 4 18 ans
MARDI Enfants débutants Enfants débutants Jeunes
“Mi“im- EFE A “H'“Im-=" EP' B' Gy e i S e, gy i Lcpa i L angn,
ot P Ui (o -t e, vl @ L e Lk Dymnraidticpes pré-ipor i, #weil B s gymnaages SRATI L P LA dr LD e, raspairs
dar i iy (i, peulng, sol, eed, ddsl, na= palisa %l Earas, poelng i, el saul S anpalinal
L 1s.15-1610 | 16.15-17.30 17.30 - 13.00
Mixke - de 35 36 ans Filbes - de % & 15 ans Fllkes - & partir die B ans
MERCREDI Poussins Tremplin Perfectionnement
AT s o sl Ppoad ey T AU RS, JEDL _. Crtie iciion vioe kaporeiondic lee nodom ce s fiaechey e Fappeofondi sement dis notions
Gy gee ariibique oo norgemnases e 13 ynncini ot ArTSHopE, CERE SECHON VEE
ki Lt L ke perfecibonresment che s isch nigues
JEUDI
16,30 - 17.45 17.45 - 18.00 19.00 - 20.15
Mishe - e fia 12 and Mg - da §a 12 ans Filkas - o 8a 15 ans
VENDREDI Enfants débutants Enfants débutants Tremplin
"Cadets" (Force 1) “Cadets" (Force 2) Carih sec T s B ap peofondie s novors de ki
Gy nar g prk-spartve, sl 5 gpmnasibgue Gyrminaiee pri-aporihes dvell 13 gymnadges AT LI O LR et | poAF Nk Qyesnasies
aribbogue Forres, pouire, 5ol rec saut, rampoline) pid sibgues (haimes, poebne. 108, rec, saul ampone| Tol - ChE o Lan 1)

Filkes - & partir de 8 ans

SAMEDI Perfectionnement

Aiuchel e approdond peement der nctiona de s
ge=naatigue arhpgue, cette weciion vies
b a2 Lo e frmary! i 6 Linchirog uas

Pour tout renseignement © Mireille JOSET - 0476/ 22 39 48 (Secrétaira) | Marc JOSET - 0477/ 68 85 26 (Présidant)
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GRILLE DES COURS

2025 - 2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

18.30- 19.30 20,00 - 21.30
[ames - et & partic de 14 ans Gargems - & paitin cke 15.ans
Abdos-fessiers, Jeunes gens et adultes
Smuh I“g! at HEI‘-ﬂtiﬁ“ Mol i cordilien plygikaue

Wilne e condition phwsig s Sur mves ks, Sports colkectits varis

Diames - & partir e 18 ans Dames - & partir die 18 ans
Dames - Gym d'entretien Dames - Fitness avancé
GarminasTiie deninethen 6o mise en loime Fitrazss apsa e pover chistis [ tibes
Exiciciss ackapbés & wuies Ewiecicss rckapbds 8 wuies

Harmmes - & partr die 18 ans
Papas

Wi o8 0 condition phsig s géntrae

Paour tout renseignement : Mireille JOSET - 0476/ 22 39 48 (Secrétaire) | Marc JOSET - 0477/ 68 65 26 (Présidant) - A
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